
京田辺市にお住まいのみなさま 

1人で抱え込まず、専門家の手助けを 

 

 

 

 

 

 

「介護サービスを利用したいけど、何をどうしたらいいのか、わからない…。」 

「介護認定って何？？ケアマネジャーって何をする人？」 

「どんなサービスがあるの？」 

「最近、家でよく転倒してしまう…。こけないよう対策できるかしら…」 

「介護サービスって、お金が掛かりそう…。どれくらい掛かるの？」 

 

介護に関するお悩みを一人で抱えず、ご相談ください。 

              （無料） 

 

お問い合わせ    在宅介護支援センター 九十九
つ く も

園
え ん

 

電話番号：0774-63-0804 

営業時間：9：00～18：00 （月～土曜日） 


